
 
 

 باسمه تعالی

 پسرانهگزارش طرح صبحانه سالم در دبستان 

 

 

 وعده این مناسبی، ریزیبرنامه با مهرهشتم مدرسه افراد، روزانه تغذیه در صبحانه وعده اهمیت به توجه با

 .نماید می ارائه مدرسه در را غذایی مهم

 در آموزاندانش فردی توانایی افزایش مانند ریزاهدافی تغذیه، به توجه هدف کنار در که است ذکر به لازم

 خوردن غذا لذت تجربه غذاخوری، وسایل از استفاده در کوچک هایبچه توانمندشدن غذاخوردن، مدیریت

 غیررسمی، برنامه یک با مدرسه روزانه هایفعالیت شروع و معلمین و دوستان کنار در و گروهی صورت به

 .است بوده نظر مورد نیز

 ابتدای از مهرهشتم پسرانه دبستان در البته و است هماهنگ مجتمع مدارس بین صبحانه محتوای ریزیبرنامه

 و مربا و کره پنیر، موارد که صورت این به و کرد تغییر روزانه منوی آموزی،دانش شورای پیشنهاد با ماه دی

 .شودمی ارائه روز هر و عمومی منو یک در بود، شده تنظیم جداگانه که ارده حلوا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 


