
 
 

 باسمه تعالی

 گزارش طرح صبحانه سالم در دبستان دخترانه

 

 

مقطع    زمینه های رشد  سلامت گروه سنن  طرح صبحانه سالم باهدف نهادینه شدن استفاده از صبحانه به عنوان تامین کننده 

شرایط استفاده آن در خانواده وجود نداشعته اسع     همچنین آشنای  با ذائقه های متفاوت  که احیانا وپیش دبستان و ابتدایی 

 اجرا گردیده اس .

ثیر قعرار  یادگیری تح  تأ طحدر س را خصوصاً عملکرد طبیع  مغزشود صبحانه ضمن آنکه سبب اف  قند می عدم استفاده از

خواسعتار   مرب  بهداشتدهد. درهمین راستا شورای سیاستگذاری دبستان دخترانه مهر هشتم با برگزاری جلسات متعدد با می

دیگر مقاط  تحصیلی ونظر معاونین اجرایی گعامی   صبحانه مقوی ، سالم ، متنوع و علم  هماهنگ باتعیین و طراحی برنامه 

 مهم در راه رسیدن به این مهم برداشته اس .

 

 ویژگ  های این برنامه م  توان به نکات زیر اشاره نمود: از

 هفتگی دانش آموزان غذای  در برنامه صبحانههرم گنجاندن تمام  .1

 همراه شیر به عنوان لبنیات ،حداقل یک باردر هفته به ( غلاتظرف فیبر ) استفاده از  .2

کناذ   و   درصد قنددانش آموزان  اضافه وزنمیزان کنترل شده به منظور جلوگیری از مصرف مربا یا خامه و کره به  .3

 در سنین رشد رب چ

 کلسیم و ازمنابع مفید چرب  و پروتئینعنوان یکی همراه گوجه فرنگی به در صبحانه به با نمکدان نعنا   نیمروگنجاندن  .4

گعوار  و   عملکرد دستگاهبه منظور سلام   نمکدان زیره)با خیار ویا گوجه فرنگی ویا گردو (به همراه پنیر استفاده از  .5

  ادویه جات مفید در طب سنت دانش آموزان در استفاده از  ایجاد تغییر ذائقه

و  سرشنار از آلبنومین  بعه عنعوان اعذای گعرم ، منبععی       از عدسن  و گلرنر  اختصاص یک وعده صبحانه بعه اسعتفاده    .6

 روه های سنی توصیه می شود.آن به همه گ استفاده از که بسیار سودمند بوده و مواد معدن و  اتکربنهیدرو

  



 

 

 
 

 : های اجراشیوه

 ، صبح چیده می شود.   22/8میز صبحانه در ساع   طبق هماهنگی از پیش تعیین شده با خانواده ها و آشپزخانه 

 نمایند.سفره کلاس خود می  دانش آموزان هر گلاس با همکاری یک دیگر اقدام به آماده کردن میز و 

 جه  تهیه صبحانه برای کلاس خود همکاری می نمایند . آموزان همه دانش 

 درپایان ساع  صبحانه ،ظروف صبحانه هر دانش آموزتوسط خود  جم  آوری شده 

 همه دانش آموزان همکاری لازم را می نمایند .وجم  آوری سفره درس آماده کردن کلاس  ضمنو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با احترام

 باقری

11/11/59 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 


