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 شناختیپرورش  اهداف آموزش و

 
 

هدف آموزش و پرورش شناختي تنها پیشبرد كودكان در دانش و مهارتهاي تحصیلي نیست، بلكه مهمتر از آن رشد آنها در ابعاد 

 اهداف آموزش و پرورش شناختي به شرح زیر نبیین مي شود: مختلف ذهني و تربیتي است. 

 بعد ادراكات حسی و حركتی .1

توانند ببینند، بشنوند و اطلاعات منابع  رسد. كودكان از بدو تولد مي كودكان خیلي سریع به سطح بزرگسالان ميكاركرد ادراكي 

اند و  كند. ادراك و عمل از نزدیك با هم مربوط مختلف حسي را با هم تركیب كنند. این توانایي در سال اول به سرعت رشد مي

تواند به وسیلة آن كنشهاي خود را  دهد كه مي ك، اطلاعاتي را در اختیار كودك قرار مياین پیوند از آغاز نوزادي برقرار است. ادرا

 (.8731كند )استرنبرگ،  هدایت كند و كنشهاي كودك در حال رشد نیز به نوبة خود، اطلاعات جدیدي را تولید مي

ركرد وجود دارد. توجه، تشخیص و كنیم، در هر تكلیف ادراكي سه كا ما دنیاي اطراف خود را از طریق حواس خود درك مي

، بازشناسي چیزي است كه تشخيصگیري دربارة این است كه چه چیزي ارزش پردازش تفصیلي دارد.  ، تصمیمتوجهجایابي. 

گر است. در زیر به  ، مشخص كردن فاصلة شيء یا رویداد و تعیین جهت آن نسب به مشاهدهجايابیمشغول ادراك آن هستیم. 

 كنیم: روري مرتبط با ادراكات حسي و توانایي كودكان در تركیب اطلاعات دریافتي از حواس مختلف اشاره ميبعضي از شرایط ض

  .سلامتي حواس پنجگانه و توان حركتي كودك 

  جلب توجه به منابع دیداري و شنیداري و حفظ و استمرار توجه به آن منابع 

  شخیص آنهاتأثیر دقت بینایي، حركت و رنگ اشیا و رویدادها در ت 

  )نگاه چشم به چشم و دنبال كردن صحبتهاي فرد دیگر )رابطه بینایي و شنوایي 

  تشخیص رابطة حركت و فاصله، فاصله و اندازه در بینایي و شنوایي 

  تشخیص صداهاي مختلف گفتار و موسیقي، از جمله زیر و بمي، ریتم، نتها و ملودیهاي مختلف 

  سازي میان حسي )بینایي و شنوایي( ارچهجایابي شنیداري و هماهنگي و یكپ 

  هماهنگي حركت دست و دهان، چشم و دست، پا و چشم، بدن و صدا، بینایي و بدن 

   هماهنگي سایر حواس مانند لامسه، چشایي و بویایي با شنوایي و بینایي 

  رشد عضلات كوچك و بزرگ به تناسب رشد سني كودك 

  ع ورزش و حركات موزونرشد حركات بدني كودك در بازیها، انوا 
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 بعد زبان، گفتار و يادسپاري  .2

گیرند و هرچند در ابتدا ناقص و رمزي است ولي  ترین كاركردهاي مغز است كه نوزادان با سرعت آن را فرا مي زبان از پیچیده

از زبان دارند. سوال این است كه  اند و انگیزه زیادي براي استفاده معنادار و قابل فهم است. نوزادان در كاربرد زبان، خود برانگیخته

هاي مجزا كاري  كنند. تقسیم جریان صداهاي پیوسته به واژه كنندة گفتار دیگران معنا درك مي چگونه نوزادان از صداهاي وِزوِز گیج

 توانند آن را به خوبي انجام دهند. ها نیز نمي ترین رایانه دشوار است كه حتي پیچیده

تنها نیاز به درك معناهایي دارد كه مستقیماً بیان شده است، بلكه نیاز به درك معناهاي ضمني بیان  درك معناي كلام دیگران نه

ها در قالب  نشده آنها نیز دارد. درست صحبت كردن نیز نیاز به مهارتهاي بیشتري دارد: تلفظ صحیح صداها، مرتب كردن واژه

 قل سازند.جمله و سازماندهي جملات به نحوي كه فكر منسجمي را منت

شوند تا گفتار تولیدي دیگران را درك كنند. سامانة ادراك  كودكان در پاسخ به چنین انتظاراتي درگیر فعالیتهاي مختلف ذهني مي

هاي مجزا تقسیم نمایند. درك درست گفتار  كند تا گفتار را به واژه شنیداري آنها كه به خوبي رشد یافته است به آنها كمك مي

ها را به درستي تلفظ كنند. آنها به جملات دیگران توجه و  كند تا واژه توانایي آنها در تقلید از دیگران به آنها كمك ميدیگران و 

 گیرند. سپارند و قواعد دستوري را فرا مي ها را در فرازهاي خاص به خاطر مي ترتیب به كار بردن واژه

دیگران توجه دارند و تأكید بر معنا رویكردي هوشمندانه نسبت به كسب فراتر از همه، كودكان به معناي گفتار خویش و گفتار 

كنند،  زبان است. زبان ابزاري براي انطباق با دنیاي اجتماعي است و جملاتي كه متضمن معناي خاصي اند این انطباق را تقویت مي

 هرچند از نظر تلفظ و دستور زبان دچار نقصان باشند.

كند ساختار صحیح زبان را به تدریج فرا  طوري كه كودك سعي مي رود، به ركرد ارتباطي آن فراتر ميعلاقة كودكان به زبان از كا

توان آنرا صرفاً نوعي تقلید از بزرگسالان تلقي  آموزند به نحوي كه نمي گیرد. كودكان اغلب قواعد دستور زبان را به سرعت مي

مغزي آنهاست. كودكان در یادگیري و كاربرد صحیح زبان و از ارتباط  رسد این توانایي ناشي از ساختار كرد، بلكه به نظر مي

 آموزند. برند و آنرا سریع مي كلامي با دیگران لذت مي

 زبان به عنوان يك ابزار روان شناختی .2.1

ه طور كلي مهم زبان در هر فرهنگي عامل فراگیر تعامل اجتماعي و ابزار فراگیر تفكر و سازماندهي رفتار است. در واقع، زبان ب

 ترین ابزار روان شناختي است، زیرا:

اولاَ، زبان بخش تفكیك ناپذیر انواع تعاملات اجتماعي از جمله، مشاركت هدایت شده، یادگیري آموزش پایه و یادگیري از طریق 

 گیرد. اي است كه از طریق آن یادگیري انجام مي تشریك مساعي است. به این ترتیب، زبان وسیله

ریزي و حل مسئله استفاده  بینیم، آنها از زبان براي تنظیم رفتار خود، برنامه همانگونه كه در گفت و گوي افراد با خودشان مي ثانیاَ،

 كنند. مي

 گذارد. ثالثاً، ساختار زبان بر الگوهاي عادتي فكري، حتي در تكالیفي كه به صورت آشكار درگیر زبان نیست، تأثیر مي
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 تی رفتارتنظيم زبان شناخ .2.2

به هنگام بازي، كاوش و حل مسئله است.  گفت و گوي كودكان با خودشانیكي از شواهد تنظیم زبان شناختي رفتار، پدیدة 

دانست. كودكان در تكالیف  ویگوتسكي گفتگوي كودكان با خودشان را تجلي استفادة آنها از زبان براي تنظیم رفتارشان مي

دهند. با تسلط آنها بر تكالیف، گفتگوي آنها با  وارتر است، گفتگوي بیشتري با خود انجام ميپرچالش كه خود تنظیمي در آنها دش

گردد كه گفتگویي ساكت  تبدیل مي گفتگوي درونيیابد. ویگوتسكي معتقد است كه گفتگوي با خود، نهایتاً به  خودشان كاهش مي

 .و دروني شده با خود است 

 رابطة بين زبان و تفكر .2.2

نقش مهمي در تفكر دارد و زبانهاي مختلف بسته به غناي ساختاري خود، قالبها و ابزارهاي متفاوتي را در اختیار افراد براي زبان 

تري را  هاي زیادي دارد و قالبهاي پیچیده دهند. بي تردید زباني كه براي بیان مفاهیم مختلف و شقوق هر مفهوم واژه تفكر قرار مي

ر اختیار دارد، در میزان كمكي كه به تفكر فرد مي كند با زباني كه بسیط و توسعه نیافته است، متفاوت براي تعامل با دیگران د

باشد. مطالعات زیادي در مورد زبانهاي اولیه و مقایسة آنها با زبانهاي پیشرفته، از نظر كمك آنها به تفكر كودكان انجام گرفته  مي

 است.

 اسطرشد زبان به عنوان يك سامانة و .2.2

رابطة زبان و تفكر نیز مراتبي دارد و با روان شدن زبان كودك و افزایش تعامل اجتماعي او، استفادة بهتري از ابزارهاي زبان براي 

ها صرفاً براي مشخص ساختن الگوهاي ذهني برگرفته از تجربة مستقیم كودك به كار  دهد. در سالهاي اولیه، واژه تفكر انجام مي

اي بعد كودك مي تواند از قالبهاي زباني از جمله بازنمودهاي زبانشناختي براي ساختن الگوهاي جدید ذهني روند. در ساله مي

تر اجتماعي استفاده بهتر از زبان را به عنوان یك ابزار روانشناختي از دیگران  استفاده كند. كودكان با مشاركت در تعاملات پیچیده

كنند. در زیر به برخي از ابعاد یادگیري زبان اشاره  ن را به عنوان واسط تفكر طي ميآموزند و بدین ترتیب، مراتب رشد زبا مي

 شود: مي

  ،)توانایي تشخیص صداهاي زبان مادري از زبانهاي بیگانه و تولید آن صداها )هماهنگي تارهاي صوتي، زبان، دندانها و لبها

 ها منطبق با آنچه بزرگترها در نظر دارند )تسري بیشتر، تسري كمتر و همپوشي(. درك معناي واژه

 .توانایي كسب و تولید واژگان به تناسب رشد ذهني 

 هاي دستوري، بر اساس فرایندهاي عمومي شناختي )ادراك، توجه و یادسپاري( تعامل با  توانایي درك معنا از روي نشانه

 ها در جملات.  سازي، درك قواعد دستوري از نظم حاكم بر واژه دیگران، یادگیري دستور زبان )صرف و نحو(، جمله

  در گفتار متناسب با مخاطبینتوانایي برقراري ارتباط كلامي و تغییر 
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 )توانایي درك گفتار دیگران و رواني در گفتار )بیان درست مفاهیم ذهني 

 توانایي برقراري ارتباط غیر كلامي 

 توانایي گوش دادن 

 رشد توانایي خواندن و نوشتن 

 زي تجارب، بازشناسي، یادآوري(سا رشد فرایندها و ظرفیتهاي اساسي حافظه )تداعي، تعمیم، یكپارچه 

 ،اعلام موضع جدید( یادگیري كاركردهاي مختلف زبان )انتقال باور، صدور دستور، اعلام تعهد، ابراز حالت رواني خود 

 هاي تحصيلیبعد مهارت .2

در آموزش پيیش  شود. البته  در این بخش رشد مهارتهاي تحصیلي كودكان در سه زمینه خواندن، نوشتن و حساب كردن بررسي مي

گیرند. تحقیقات انجام گرفته در این زمینه بر فرایندهاي خاصي  صورت كاملاٌ غیرمستقیم مورد توجه قرار مي دبستاني این مهارتها به

 كه در یادگیري این مهارتها دخالت دارند تمركز داشته است و سؤالات زیر در بارة آن وجود دارند: 

  دهند؟ به تكالیف رقیبي كه در حال پردازش اند تخصیص ميكودكان چگونه منابع توجه خود را 

 گزینند؟ چگونه كودكان یك راهبرد را از میان راهبردهایي كه با آن آشنا هستند بر مي 

  آیا معلمان بهتر است فنون مورد استفاده افراد خبره در یك حوزه را مستقیماً آموزش دهند یا آنكه از رویكردهاي غیر

 فاده كنند؟                                                          مستقیم آموزشي است

 .چه چیزي موجب تفاوتهاي فردي در زمینة دانش و یادگیري است 

هاي جالبي در زمینه تفكر كودكان در موضوعات درسي مختلف، مانند حساب، خواندن و نوشيتن شيده    این سؤالات منجر به یافته

گیير اسيت    ودكان باید انتخاب كنند كه پاسخ مسئله را از حافظه بدهند یا از روشيهاي دیگيري كيه وقيت    است. در هر سه حوزه، ك

استفاده كنند. براي مثال، در جمع زدن اعداد كودكان باید تصمیم بگیرند پاسخ را از حافظة خود بازیابي كنند یا عملیات جميع زدن  

رسد كودكان در هر سه مورد  ه سه موضوع درسي فوق الذكر دارند به نظر ميرا در آن مورد خاص انجام دهند. به رغم تفاوتهایي ك

 نمایند.   از یك نوع فرایند انتخاب راهبرد استفاده مي

 رياضيات .2.1

را  02توانند حداقل تا عدد  ساله مي 5شوند اكثراً دركي ابتدایي از اعداد دارند. اغلب كودكان  در زماني كه كودكان وارد دبستان مي

 nهاي مختلف  دهند كه مجموعه دانند كه براي شمارش باید به هر شئ یك نمره اختصاص دهند، تشخیص مي بشمارند، مي

دانند. این دانش ابتدایي بعداً در یادگیري حساب، جبر،  را مي 82تا  8اندازة نسبي اعداد از هاي مشتركي دارند و  عددي، نمره

 كند. هندسه و غیره به ایشان كمك شایان توجهي مي
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 حساب تك رقمی

گویند. این برداشت  ترین مهارت براي كودكان باشد، زیرا آنها پاسخ مسایل آنرا از حفظ مي آید حساب تك رقمي ساده به نظر مي

كنند. آنها  نادرست است، زیرا در سالهاي اول دبستان كودكان براي حل مسایل حساب تك رقمي از راهبردهاي مختلفي استفاده مي

گیرند و از دانش خود در زمینة  كنند، بلكه از انگشتان خود براي شمارش كمك مي د بازیابي نمينه تنها پاسخ را از حافظة خو

 پردازند.  مسایل مشابه به استنباط مي

با خود  6+5(. یا براي 6/3/1/9افزایند ) را رقم به رقم بدان مي 7را مبنا قرار داده عدد  6عدد  7+6براي مثال، كودكان براي جمع 

را  9+6آورند تا بتوانند حل كنند، مثلاً  شود. یا مسایل دشوارتر را به شكل دیگري در مي 88باید  6+5، بنابراین 5+5= 82گویند مي

. حل مسایل حساب همچنین نیاز به فعالیت بخشهاي مختلف مغز دارد، به طوري 82+6=86 -8= 85كنند  به این صورت حل مي

اي و تعدادي دیگر از بخشهاي هر دو نیمكره مغز درگیر  ویژة حركت، قطعة آهیانهكه لایه خاكستري پیش پیشاني، لایه خاكستري 

 شوند. حل مسایل حساب مي

 رشد حساب تك رقمی

توانند  گیرند، به طوري كه بسیاري از آنها در زمان ورود به كودكستان مي اغلب كودكان حساب را در سالهاي اولیه عمر خود فرا مي

برند. مثلاً براي  نجام دهند. كودكان بزرگتر حتي راهبردهایي را براي ضرب اعداد تك رقمي به كار ميجمع و تفریق تك رقمي را ا

زننيد، بعي     كشند و خطها را بيا هيم جميع ميي     كنند. برخي اوقات خط مي شش بار عدد هشت را باهم جمع مي 1x6حل مسئله 

 دهند. اوقات نیز از حافظه جواب عملیات سادة حساب را مي

كننيد و در   كند. در آغاز از انگشتان خود بيراي شيمارش اسيتفاده ميي     اهبردهاي مورد استفاده كودكان با افزایش سن آنها تغییر مير

كنند یا مسيایل دشيوارتر را    برند. مثلاً در جمع زدن اعداد از عدد بزرگتر شرو ع مي تري را به كار مي سنین بالاتر راهبردهاي پیچیده

(. نهایتياً كودكيان بيا    83-8=86، 82+3=83كننيد   به این ترتیب عميل ميي   9+3نمایند )مثلاً براي حل  ر تجزیه ميبه دو مسئلة آسانت

دهند. در سنین بالاتر پاسيخ كودكيان سيریع تير و      اند پاسخ مسایل جدید را از حفظ مي استفاده از مسایل مشابهي كه قبلاً حل كرده

 شود. دقیق تر مي

 انتخاب از بين راهبردها

باشد. این انطباق در  یكي از خصوصیات جالب انجام عملیات حساب توسط كودكان، انتخاب انطباقي راهبرد توسط ایشان مي

دهد هرچه مسئله دشوارتر باشدكودكان بیشتر از  شود. تحقیقات نشان مي انتخاب بازیافت یا راهبردهاي حمایتي دیگر دیده مي

كنند. به بیان دیگر، كودكان از  ا به این ترتیب بین دقت و سرعت توازن برقرار ميكنند، زیر راهبردهاي حمایتي استفاده مي

 نمایند. ترین روشي كه بتوانند پاسخ درست را تولید كنند استفاده مي سریع
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 درك قواعد

وارونگي است  یابد. یكي از این قواعد قاعدة با افزایش مهارت كودكان در عملیات حساب، درك آنها از قواعد حساب افزایش مي 

كنيد.   ي اضافه كردن یك عدد به عدد اصلي و همزمان كم كردن همان عدد از عيدد اصيلي تغییيري در ارزش آن عيدد ایجياد نميي      

( مشكل دارنيد. كودكياني كيه بيا اسيتفاده از قاعيده       5+1-1)مانند ؟= a+b-b كودكان سن كودكستاني در درك قاعدة وارونگي ؟=

دهند، اما كودكاني  بازهم سریع به این گونه مسائل  پاسخ مي bكنند با بزرگ شدن ارزش عدد  ل ميوارونگي این گونه مسایل را ح

كنند نیاز به وقت بیشتري بيراي دادن پاسيخ بيه     كه براي حل مسئلة فوق ابتدا عدد دوم را با عدد اصلي جمع و سپس از آن كم مي

 مسایلي با عددهاي بزرگتر دارند.

شيود.   تير ميي   كوچيك اسيت سيریع    bعملكرد كودكان در مورد قاعدة وارونگي به خصوص وقتي ارزش سالگي  9تا  6در فاصلة 

 bسرعت بیشتر در حل این گونه مسایل مربوط به بهبود درك ایشان از رویة جمع و تفریق است. البته در حل مسيائلي كيه ارزش   

زیرا هنوز درك كيافي از قاعيدة وارونگيي ندارنيد تيا بيدون       كنند،  ساله به یك اندازه  معطل مي 9و  6در آنها بزرگ باشد كودكان 

گیرند و همية مسيائل    را نادیده مي bسالگي است كه كودكان ارزش خاص  88عملیات جمع و تفریق بدانها جواب  دهند. تنها در 

 دهند. را با سرعت برابر جواب مي

برابري در ریاضي است. حتي كودكان سال سوم و كشد تا كودكان درك كنند، موضوع  مفهوم دیگري كه مدت زیادي طول مي 

كنند كه علامت برابر )=( به معناي این است كه آنچه در دو طرف علامت قرار گرفته است برابرند. مثلاً  چهارم ابتدایي درك نمي

دو طرف را جمع  است و یا اعداد 80كنند پاسخ   اغلب آنها یا اعداد طرف چپ را جمع زده و اعلام مي 7+4+5=222+5در مسئله 

 رسند. مي 83زده به عدد 

 تأثير زمينه

توانند در زمینة دیگر نیز به  برده اند نمي اي را كه در یك زمینة آشنا با موفقیت به كار مي كند كودكان رویه وقتي زمینه تغییر مي

فروشند و در اثر تجربه خیلي  ره ميخوبي به كار برند.  این مسئله در مورد كودكان برزیلي كه در خیابانها نارگیل و ذرت و غی

 توانند حساب مشتریان را برسند مورد بررسي قرار گرفته است. خوب مي

كروزیرو )یا كالاهاي دیگري( بدهكارم، جمع آنها چقدر  67كروزیرو و بابت ذرت  15این كودكان در پاسخ به اینكه بابت نارگیل 

توانستند به  شود تنها مي چقدر مي 15+ 67شد جمع  رت مجرد از آنها سؤال ميدادند، ولي وقتي به صو شود به راحتي جواب مي مي

(. به این ترتیب، زمینه بر توانایي كودكان در انجام عملیات حساب تأثیر 8915نیمي از سؤالات به درستي پاسخ گویند )كلاهر، 

 گذارد. مي



آموزش و پرورش شناختیاهداف  صفحه 7  

 

  
 

 خواندن و مراحل پيشرفت آن .2.2

( پنج مرحله براي یادگیري خواندن در نظر گرفته 8939اند. چال ) را به چند مرحله تقسیم كردهبرخي از محققان یادگیري خواندن 

شوند. بسیاري تشخیص  است. كودكان در مرحلة صفر، از ابتداي تولد تا سال اول دبستان، بر چند پیش نیاز خواندن مسلط مي

 گیرند. حروف الفبا، نوشتن نام خود و خواندن چند كلمه را فرا مي

گیرد، كودكان مهارت در رمزگرداني مجدد واج شناختي، یعني توانایي ترجمه  در مرحله اول، كه سال اول و دوم را دربر مي

گیرند. همچنین كودكان در این مرحله اسامي حروف الفبا و  حروف به صداها و تركیب حروف براي ساختن كلمات را یاد مي

 گیرند. صداها را فرا مي

تر  ها را سریع كنند و واژه افتد كودكان روان خواني را آغاز مي ه اغلب در سالهاي دوم و سوم دبستان اتفاق ميدر مرحله دوم، ك

شود، زیرا تمام منابع پردازشي  دهند. چال معتقد است هنوز در این مرحله، از خواندن براي یادگیري استفاده نمي تشخیص مي

 ك دشوار است اطلاعات جدیدي را از طریق خواندن كسب كند.گردد و براي كود ها مي كودك صرف تشخیص واژه

كشد كودكان ظرفیت كسب اطلاعات جدید را از طریق مطالب چاپي پیدا  در مرحله سوم، كه از سال چهارم تا هشتم طول مي

 حد ارایه شده باشد.كنند. البته اغلب كودكان در این مرحله فقط قادر به درك اطلاعاتي هستند كه از یك منظر یا دیدگاه وا مي

توانند اطلاعات ارایه شده از دیدگاههاي چندگانه را درك  آموزان مي در مرحله چهارم، كه با دوران دبیرستان مصادف است دانش

 سازد. تر مي تر تاریخي، اقتصادي، سیاسي و آثار ادبي و استعاري را آسان كنند. این توانایي درك مطالب پیچیده

 هاي قبل از خواندن مهارت

آموزند كه در زبان فارسي از راست به چپ و در  كنند. مثلاً آنها مي كودكان برخي از مهارتها را قبل از شروع خواندن كسب مي

هاي جداگانه است. دو پیش نیاز دیگر براي خواندن وجود دارد كه  امتداد خط افقي باید نوشت و یا فواصل بین حروف نشانه واژه

 آورتر است: تشخیص حروف و تمیز صداهاي مجزاي موجود در هر واژه. لشچا

 تشخيص حروف

كودكان براي خواندن زبان الفبایي باید حروف را تشخیص دهند. البته تمیز برخي از حروف از یكدیگر براي كودكان دشوار است. 

ند، ولي به هر صورت در سالهاي دوم و سوم كودكان در را به جاي یكدیگر اشتباه مي گیر qو  pیا  dو  bمثلاً كودكان اغلب 

 تشخیص حروف تسلط پیدا مي كنند.
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 آگاهی واج شناختی

ها متشكل از صداهاي مجزا هستند. این تشخیص را   یكي دیگر از پیش نیازهاي خواندن زبان الفبایي تشخیص این است كه واژه

بیني كننده خوبي براي پیشرفت خواندن كودك در سالهاي اول دبستان  نامند. توانایي تشخیص صداها پیش مي آگاهي واج شناختي

 است و كودكاني كه در این تشخیص بهترند در خواندن و نوشتن در دوران دبستان از سایر دانش آموزان جلوترند.

 كودكان پيشرس

توانند بخوانند. این كودكان داراي هوش بالاتر از متوسط هستند،  ش رسمي ميساله بدون گذراندن آموز 7و  0برخي از كودكان 

دانند و گنجایش  هاي بیشتري را مي ولي نمرة هوشي آنها استثنایي نیست. آنها از چند جهت با سایر كودكان تفاوت دارند. آنها واژه

كنند و از سایر كودكان علاقة بیشتري  ندن تسلط پیدا ميحافظة كاري آنها بیشتر است. آنها زودتر از دیگران بر پیش نیازهاي خوا

زند، بلكه حداقل در  دوران  به خواندن دارند. پیشرسي در خواندن آسیبي به مهارت كودكان در خواندن در سالهاي بعد نمي

 كند. دبستان برتري آنها را نسبت به دیگران حفظ مي

 هاي منفرد تشخيص واژه

در هر دو روش   بازیابي دیداري پایه.و رمزگرداني مجدد واج شناختي كنند.  ها استفاده مي خیص واژهكودكان از دو روش براي تش

كنند. تفاوت آنها در چیزي اسيت كيه    كودكان ابتدا به مطلب چاپي نگاه كرده و سپس آنرا در حافظة درازمدت خویش جستجو مي

كنند ابتيدا شيكل بصيري واژه را بيه شيكل گفتياري آن        استفاده ميدهد. وقتي كودكان از روش واج شناختي  در این فاصله رخ مي

گیرند. اميا وقتيي از روش بازیيابي دیيداري پایيه اسيتفاده        كنند و از بازنمود شكل گفتاري براي تشخیص واژه كمك مي ترجمه مي

رویكيرد  و   كلميه كاميل   نمایند. تفاوت بین دو روش تشخیص واژه در تفياوت دو رویكيرد   كنند این مرحلة واسط را حذف مي مي

 در آموزش خواندن قابل مشاهده است كه هر كدام مدافعان خاص خود را دارد.صوتي 

كنند و نهایتاً بيین صيداي واژه،    اي از محققان معتقدند كودكان در عمل از هر دو رویكرد واج شناختي و كلمه كامل استفاده مي عده

نمایند. براساس نظر این محققان كودكان در آغاز فراینيد یيادگیري خوانيدن، بيه      شكل دیداري واژه و معناي واژه تداعي برقرار مي

مند بین شيكل دیيداري واژه و صيداي آن،     منظور درك معناي واژه بر دانش خویش از رابطه صداي واژه با معناي آن و رابطه نظام

و سپس رابطية صيداي واژه و معنياي آنيرا جسيتجو      طوریكه ابتدا رابطة صداي واژه و شكل آنرا بررسي  كنند. به گذاري مي سرمایه

ها واسيط صيداي واژه را حيذف و مسيتقیماً از شيكل واژه معنياي آنيرا درك         نمایند، ولي پس از كسب تجربه و آشنایي با واژه مي

 كنند.   مي

هيا را   ختي و معنياي واژه اند كه رابطه بین شكل دیداري، واج شنا ( الگویي پیوندگرا را طراحي كرده8919سیدنبرگ و همكاران او )

اند كه وقتي رابطة بین شكل واژه و معنياي   اي آن نشان داده و شبیه سازي رایانه دهد. آنها با استفاده از این الگوي پیوندگرا نشان مي

 شود، در حالي كه قبل از تقویت این رابطه، وجود چنین واسطي ضروري بود. آن تقویت مي گردد واسط صداي واژه حذف مي
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كننيد. یعنيي در    آید این است كه كودكان چگونه از میان راهبردهاي تشخیص واژه یكي را انتخاب ميي  الي كه در اینجا پیش ميسؤ

هاي ناآشينا و دشيوار ازحميایتي ماننيد      برند، ولي در مورد واژه هاي آشنا مستقیماً از شكل دیداري آن به معناي آن پي مي مورد واژه

گیري در این مورد نیز شبیه مسایل حساب است. ابتدا كودكان بر اساس شيكل دیيداري    رایند تصمیمگیرند. ف صداي واژه كمك مي

آورنيد، در غیير ایين     شوند. اگر بازیافت آنها از قوت تداعي كافي برخوردار بود آنرا بيه زبيان ميي    واژه به فرایند بازیابي متوسل مي

 نمایند. ترتیب، كودكان از هر دو راهبرد به طور همزمان استفاده ميآورند. بدین  صورت به راهبرد حمایتي صداي واژه رو مي

كنيد واژه   توان گفت كه در آموزش خواندن روش واج شناختي نسبت به كلمه كامل برتري دارد و به كودكان كمك ميي  بنابراین مي

ل در مطالعات انجام گرفتيه، چيه در   هاي دشوار را درست بخوانند و معناي آن را درك كنند. برتري روش واج شناسي بر كلمه كام

 (.8992كلاس درس و چه در آزمایشگاه، به اثبات رسیده است )آدامز ، 

 درك خواندن

كنند. فرایند درك خواندن را ميي تيوان بيه چهيار بخيش       ترین مهارت تحصیلي باشد كه كودكان كسب مي شاید درك خواندن مهم

شامل تشخیص واژه ها و دستیابي دسترسي به واژگان تقسیم كرد: دسترسي به واژگان، تولید گزاره، تلفیق گزاره و الگوسازي متن.  

شيامل تركیيب    تلفیق گزاره هيا ل ارتباط دادن واژه ها به یكدیگر در قالب واحدهاي بامعناست. شام تولید گزارهبه معاني آنهاست. 

اشاره به فرایندهایي دارد كه كودك از طریق آنها مطاليب   الگوسازي متنها در قالب واحدهاي بزرگتر با معنا مي باشد. نهایتاً،  گزاره

 قبل مي دانسته است ارتباط مي دهد.  جدیدي را استنباط و آنچه را خوانده است با آنچه از 

كودكي وجود »ها را مي سازد كه  این گزاره« كودك بیمار به منزل رفت»براي مثال وقتي خواننده این جمله را مي خواند كه 

و غیره. همچنین او ممكن است از آنچه خوانده است و اطلاعاتي كه دربارة فاصلة مدرسه تا « آن كودك مری  بود» ، «داشت

نزل كودك دارد به این استنباط برسد كه والدینش وي را از مدرسه برداشته به منزل منتقل كرده اند. در درك شنیده ها نیز فرد به م

 همین ترتیب، ولي سریع تر عمل مي كند.

 ؟چه چيزي در درك خواندن رشد می كند

فرایندهاي اساسي،  -نچه تأثیر عمده بر رشد حافظه داردآنچه ما درك مي كنیم ارتباط نزدیكي با آنچه به یاد مي آوریم دارد. آ 

كه رشد آن در بهبود درك  اساسي دو فرایندگذارد.  بر درك خواندن نیز تأثیر مي -راهبردها، درك فراشناخت، و دانش محتوا

 خواندن مؤثر است خودكارسازي تشخیص واژه و افزایش كارامدي عملیات حافظه كاري است. 

ص واژه منابع شناختي را آزاد مي سازد. افزایش كارامدي عملیات حافظة كاري نیيز بيه هميین دلیيل بيه درك      خودكارسازي تشخی

هياي   خواندن كمك مي كند. كودكاني كه مي توانند مطالب بیشتري را در حافظة خود نگه دارند از شانس بهتري براي تلفیيق ایيده  

هياي ميبهم كيه     طور خاص ظرفیت بیشتر حافظة كاري براي برخورد بيا واژه قدیم و جدید و درك ارتباط بین آنها برخوردارند. به 

 تواند مفید باشد. درك آنها نیاز به نگهداري تفسیرهاي مختلف در حافظه كاري، تا زمان برطرف  شدن ابهام موجود دارد، مي
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نیز بر رشد درك خواندن تأثیر دارد. مثلاً راهبرد تنظیم سرعت قرائت به تناسب دشواري متن، به درك خواندن  كسب راهبردها 

گیرد. فرد بر اساس  یا نظارت فرد بر خواندن خویش قرار مي درك فراشناختنماید. درك خواندن همچنین تحت تأثیر   كمك مي

شت به منبع ابهام، كاهش سرعت قرائت، تلاش براي تخیل صحنه  و یافتن نظارتي كه بر خواندن خود دارد از راهبردهاي بازگ

 مثالهاي عیني در بارة موضوع انتزاعي استفاده مي كند. 

آخرین منشاء بهبود درك خواندن افزایش دانش محتواست. كودكاني كه از چنین دانشي برخوردارند مي توانند آنچه را مي خوانند 

ند مقایسه و در بارة آن به داوري بنشینند. همچنین مي توانند در بارة ریشه ها و تبعات یك رویداد به با آنچه از قبل مي دانسته ا

استنباط بپردازند. در این زمینه دانش روابط علي به درك فرد خیلي كمك مي كند. با افزایش سن، دانش محتوا و روابط علي فرد 

 پیدا مي كند.افزایش مي یابد و او در درك خواندن تسلط بیشتري 

 نگارش 

نگارش را مي توان به دو فرایند تقسیم كرد: تهیه پیش نویس و ویراستاري آن. هر دو فرایند نویسندگان را با چالش هاي زیادي 

روبرو مي سازند: انتظارات مكانیكي مانند نقطه گذاري، املاء، دستور زبان ؛ انتظارات ساختاري كه متن را براي دیگران قابل فهم 

زد؛ و انتظارات مربوط به مقصود نویسنده مانند ترغیب، توصیف یا القاي دیدگاه خاص. به این ترتیب هدف هاي زیادي به طور سا

 همزمان باید مورد توجه قرار گیرد. به همین دلیل اغلب افراد نگارش را امري دشوار مي یابند.

 فرايند تهيه پيش نويس

ینكه متني را بنویسند باید اطلاعات مربوط بدان را در حافظه دراز مدت خود فعال سازند. انتظارات موضوع ناآشنا. كودكان براي ا

آنها باید مطالبي را از بخش هاي مختلف حافظه خویش جمع آوري و سازماني را براي تفكر درباره موضوع نگارش به وجود 

 آورند. در بسیاري از موارد این كاري دشوار است. 

 نهانتظارات اهداف چندگا

افراد براي منظورهاي متنوعي مي نویسند: سرگرمي، فریفتن، اطلاع رساني، تحریك و جلب رضایت معلم. درحالي كه در گفتار 

مي توان با لحن و قیافه برخي از مقاصد خود را منتقل كرد، در نگارش چنین امكاني وجود ندارد. علاوه براین در گفتار مي توان 

 یسنده نسبت به متن تهیه شده وجود دارد.فوراً بازخورد خود فرد نو

انتظارات مكانیكي. سومین نوع مشكلي كه كودكان در تهیه یك پیش نویس با آن روبرو هستند انتظارات مكانیكي در نحوه شكل 

نتظارات دادن به حروف، املاي درست واژه ها، استفاده از علایم صحیح نگراش مانند نقطه، ویرگول و غیره مي باشد. این گونه ا

 مكانیكي موجب مي شود كه كودكان به اندازه اي كند پیش بروند كه آنچه را قصد داشتند بنویسند فراموش كنند.
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 فرايند ويراستاري

معمولاً اولین پیش نویس كودكان مطلوب نیست و متأسفانه آنها حوصله بازنویسي و یا ویراستاري نوشته خود را هرجند هم نیاز 

 .شودبود كیفیت اثر آنها منجر نميبه ویراستاري داشته باشد ندارد. وقتي هم آنها تغییراتي را در متن اولیه خود پدید مي آورند به به

وان به دو فرآیند عمده تقسیم كرد : تشخیص نقاط ضعف متن و تصحیح آنها. كودكان همانند بسیاري از ویراستاري را مي ت

مركزي كودك مانع تشخیص نقاط  –بزرگسالان در تشخیص نقاط ضعف نوشته خود با مشكل روبرو هستند. در مواقعي خود 

دانند و آنچه خوانندگان آنها انتظار دانستن آن را ضعف متن او توسط خودش مي گردد. آنها در تفكیك بین آنچه خودشان مي 

 دارند دچار مشكل هستند.

كودكان همچنین در برطرف كردن نقاط ابهام نوشته خود با مشكل روبرو هستند، زیرا ممكن است جمله اي كه براي خواننده مبهم 

توانایي بالایي  را در تشخیص نقاط ابهام و  است براي خود انها مبهم نبوده و مرجع آن مشخص باشد.این در حالي است كه آنها

ضعف دستور زباني نوشته هاي دیگران از خود نشان مي دهند. بنابراین یكي از مشكلات كودكان توانایي آنها در تفكیك دیدگاه 

 خود از دیدگاه خوانندگان نوشته هاي آنهاست.

 بعد ذهنی و فكري:  .2

بندي موجودات و  پردازي دسته ة مهارتهاي ذهني و فكري كودك است. مفهومدرك و توسعه مفاهیم، پای  -مفهوم پردازي

كنند تا تجاربش را در قالب الگوهاي  رویدادهاي مختلف بر اساس شباهتهاي عیني یا مجرد آنهاست. مفاهیم به انسان كمك مي

فاهیم همچنین از طریق تسهیل تطبیق دانش منسجم سازماندهي كند و در موقعیتهایي كه تجربة مستقیم ندارد به استنباط بپردازد. م

 شود. جویي در تلاشهاي ذهني ما مي قبلي به موارد جدید، موجب صرفه

هاي هستي باشد. برخي از مفاهیم، جزیي از طبیعت اند، بعضي  ها، فعالیتها و سایر جنبه تواند شامل اشیا، رویدادها، ایده مفاهیم مي

سیدن به هدفهاي خاصي آنها را ساخته است. برخي از مفاهیم كه در فرهنگهاي مختلف دیگر مفاهیمي هستند كه انسان براي ر

 مشابه هستند عبارتند از: زمان، فضا، اعداد، مفاهیم زیست شناختي، رنگ، دما، محیط.

اید یاد بگیرند. آموزان باید از سنین اولیة حیات خود مهارت یادگیري را كسب كنند. فراگیرند كه چگونه ب دانش -مهارت يادگيري 

این یكي از مهارتهایي است كه كودكان در سنین اولیه از نظر ساختارهاي ذهني آمادگي یادگیري آنرا دارند. از لوازم مهارت 

یادگیري، رشد حافظه، فراحافظه و راهبردهاي یادسپاري، فراشناخت و راهبردهاي آن، دانش محتوا، ظرفیت و سرعت پردازش 

 مي باشد.  اطلاعات و روشهاي آن

كودكان اغلب از سنین اولیه علاقة زیادي به یادگیري دارند. این علاقه بستگي به استعداد و حوزة هوشي  -عشق به يادگيري

كودك و فراهم بودن محیط و شرایط یادگیري براي ایجاد  انگیزه در كودك دارد. وظیفه عمده مدرسه كشف استعداد كودك و 

 است كه یادگیري كودك را در حوزة مورد علاقه اش تسهیل كند. ایجاد محیطي محرك براي كودك
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كودكان اغلب كنجكاوند ولي میزان كنجكاوي آنها متفاوت است. البته محیط مي تواند در تحریك حس كنجكاوي  -كنجكاوي

به تقویت حس  كودكان نقش مؤثري داشته باشد. ایجاد سؤال براي كودك و راهنمایي او براي پیدا كردن پاسخ آن سؤالات

 كنجكاوي كودك كمك مي كند.

خلاقیت، آفرینش اثري است كه نو و بدیع بوده، ارزشمند تلقي گردد. خلاقیت با هوش تفاوت دارد. كودكان خلاق از  -خلاقيت

تفكر واگرا برخوردارند و مي توانند براي هر مسئله و راه حلهاي آن شقوق مختلفي را در نظر بگیرند. آنچه در خلاقیت كودكان 

در آنهاست. هرچه كودكان بیشتر بتوانند شقوق مختلف را در قالب تفكر واگرا در نظر مؤثر است رشد تفكر واگرا و تفكر قیاسي 

شوند. خلاقیت امري آموزش  بگیرند و بر اساس تفكر قیاسي دست به نوآفریني بزنند، از قدرت خلاقیت بیشتري برخوردار مي

 اند: ه به شرح زیر تقسیم كردههاي آموزشي باید آنرا تقویت كند. خلاقیت را به هشت دست پذیر است و برنامه

 همتاسازي و تكثیر یك اثر خلاق 

 تعریف مجدد از یك اثر خلاق 

 پیشروي در یك حوزه به صورت خلاق 

 پیشتازي در یك حوزه به صورت خلاق 

 تغییر جهت یك حوزه به سمتي جدید 

 بازگشت به گذشته حوزه و تغییر آن در نقطه مبدأ 

 دستیابي به نقطة شروع جدید 

  آثار خلاق براي آفرینش اثر جدیدتلفیق 

داشتن قوة كشف و بصیرت در حل مسئله است. كودكاني كه داراي بینش قویي هستند مي توانند فراتر از حال را ببینند و  -بينش

 رند.نگاه آنها به مسئله از افق وسیع تري برخوردار است. آنها عواملي را لحاظ مي كنند كه افراد دیگر آنها را نادیده مي گی

تسلط فرد یادگیرنده بر نحوة یادگیري و عوامل مؤثر در آن و همچنین موانع یادگیري است. فراشناخت یكي از مهم  -فراشناخت

 ترین مهارتهاي یادگیري مي باشد.

ؤالات اند. هر دو در بارة ماهیت جهان سؤالات اساسي دارند. هر دو س كودكان همواره شبیه دانشمندان تلقي شده -تفكر علمی

كودك »آید. جامعه به هر دو فرصت مي دهد تا در فكر خود غرق شوند. استعارة  زیادي دارند كه در دید دیگران ناچیز به نظر مي

ها را  دهند و داده سازند، آزمایش انجام مي موجب تحقیقات زیادي شده است كه كودكان چگونه فرضیه مي« همچون دانشمند

تفكر علمي كودكان و دانشمندان تفاوتهاي مهمي وجود دارد كه ناشي از كیفیت آزمایش و تجربة آنها و نمایند. البته بین  تفسیر مي

 ناتواني كودكان در تفكیك بین باورها و نظریه هاي كودكانه و شواهد به دست آمده از مشاهدات خویش مي باشد.  
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سخن دیگران بدون دلیل و منطق است. كودكاني كه از تفكر  توانایي كودك در نقد استدلال دیگران و عدم پذیرش -تفكر انتقادي 

انتقادي برخوردارند براي هر مسئله درخواست دلیل مي كنند و مي توانند دلایل مختلفي را برا ي درستي یا نادرستي استدلال یا 

 عملكرد یا رفتار خود و دیگران ارایه دهند.

تدلالي )قیاسي و استقرایي( و آوردن دلیل براي رویدادها، رفتارها و باورهاي توانایي كودك در به كارگیري روشهاي اس -استدلال

 خویش یا دیگران است.

توانایي ارزیابي و تشخیص درستي یا نادرستي رفتار یا عقیدة خود و دیگران بر اساس معیارهاي مورد قبول است. درك  -داوري

 داوري است.صحیح معیارها و به كارگیري درست آنها از لوازم اولیة 

صحیح مسئله و طي مراحل چرخة حل مسئله )بازنمایي مسئله، طراحي راهبرد حل مسئله، جمع  درك و تشخیص -حل مسئله

 آوري اطلاعات، تخصیص منابع، نظارت و ارزیابي( است.

 سئله مي باشد.كنترل تكانه ها و عوامل حواسپرتي و تمركز بر تكلیف از لوازم رشد ذهني و حل موفقیت آمیز م -تمركز

از نشانه هاي رشد ذهني و فكري تعیین هدف فعالیتهاي فرد است، به طوریكه هدف هر فعالیت از قبل دقیقاً  -هدفگذاري

 مشخص شده باشد و فرد بتواند در راه رسیدن به آن هدف گام برداشته و اقدامات خود را ارزیابي كند.

رسیدن به اهداف تعیین شده نیازمند برنامه ریزي و تصمیم گیري است. برنامه ریزي تعیین گامهایي  -برنامه ريزي و تصميم گيري

است كه براي رسیدن به  هدف ضروري است و اتخاذ تصمیم در مورد بهترین گزینه از بین گزینه هایي است كه در راه رسیدن به 

 هدف وجود دارند.

 ماعی:تبعد عاطفی و اج .5

اد برقراري ارتباط و درك احساسات دیگران، نگاه به دنیا از دریچة چشم آنها، هم حسي و توان تأثیر استعد -هوش هيجانی

رشد عاطفي، گذاري بر ایشان، ثبات عاطفي و كنترل احساسات و تكانشهاي دروني است كه به سواد هیجاني معروف است. 

گیرد.  بسیاري از ناكامیها،  كمتر مورد توجه قرار مي اجتماعي و شخصیتي از مهمترین ابعاد رشد شناختي است كه در مدارس

یها و اختلالات عاطفي و شخصیتي ریشه در عدم پرورش این بعد از شناخت كودكان دارد كه در قالب رفتارهاي  بدرفتار

 شود: كند. در زیر به برخي از عناوین مهم این بعد از رشدشناختي اشاره مي انگیز و بعضاً مخرب تجلي پیدا مي چالش

كودكان باید هیجانات مختلف را بشناسند با واژگان هیجانات و احساسات آشنا شوند. هیجانات خود و دیگران را شناسایي و 

درك كنند و بتوانند هیجانات خود را به صورت مؤثر و سالم به دیگران ابراز و منتقل سازند. مدیریت هیجانها، رشد بهداشت 
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مانند خشم( و شیوة مدیریت آنها و نهایتاً نحوة حل مسایل پیش آمده از مسایلي است كه كودكان هیجاني، نحوة كنترل هیجانات )

 باید بیاموزند.

 توانایي فرد در همكاري با دیگران، انجام فعالیتهاي گروهي و تشریك مساعي جمعي براي حل مسئله. -همكاري

رسوم اجتماعي، ایجاد تصویر مناسب از خود در دیگران و تأثیر  توانایي آمیزش با دیگران، رعایت آداب و -مهارتهاي اجتماعی

كودكان باید آموزش ببینند كه چگونه با سایر كودكان دوستي برقرار سازند، چگونه از آنها كمك بگیرند، چگونه گذاري بر ایشان. 

هي كنند، محبت و رفتار خوب دیگري از آنها درخواست مشاركت )مثلاً در بازیها( كنند. چگونه نوبت بگیرند، از دیگري عذرخوا

را مورد تمجید قرار دهند. همچنین كودكان باید هنجارها و مقررات اجتماعي را بیآموزند. به كودكان باید هم حسي، هنر گوش 

 دادن و درك عمیق دیگران را آموخت و جذابیت كودك و توانایي برقراري ارتباط او با دیگران را پرورش داد.

پذیرش استدلال منطقي فرد دیگر و نشان ندادن سرسختي غیر منطقي در مورد خواست و موضع خود. نشان  -پذيريانعطاف 

 هاي جمعي و ارزش نهادن بر همكاري جمعي به جاي نظر شخصي.دادن انعطاف در همكاري

قوانین و مقررات را رعایت  كودكان باید بیاموزند كه چگونه شهروندي وظیفه شناس و مسئولیت پذیر باشند. -شهروندي خوب

 كنند و در فعالیتهاي اجتماعي محیط خویش مسئولیت بپذیرند.

 :بعد طبيعت گرايی .6

درك شرایط طبیعي سرزمیني، نقش آب، هوا، خاك، نور در طبیعت و تولید غذا و مواد لازم براي ادامة حیات  -درك اكوسيستم

 انسان.انسان. نقش حیوانات در طبیعت و در تولید غذا براي 

درك تفاوتهاي بومي میان محیطها و جوامع مختلف و الزامات آن. تفاوتهاي محیط زیستي و فرهنگي میان  -درك بوم شناختی

 ملتها و كشورهاي مختلف.

كودكان باید درك درستي در بارة محیط زیست داشته باشند و بیاموزند كه در حفظ محیط زیست خود  -حفظ محيط زيست

 بكوشند.    

كودكان باید خود را بخشي از طبیعت بدانند و بیاموزند كه در هماهنگي با طبیعت زندگي و فعالیت كنند و از   -همنوايی با طبيعت

انجام اقداماتي كه مغایر با سیر طبیعت است احتراز كنند. كودكان باید از سنین خردسالي با طبیعت هماهنگ و همنوا شوند. خود 

د كه باید نسبت به آن حساس بوده، در نگهداري آن احساس مسئولیت كنند. بدین منظور ضروري است را بخشي از طبیعت بدانن

 موارد زیر در دستور كار مدرسه قرار گیرد:
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 شناختي. موجودات زنده، حركت خود آفریده، وراثت، سلامتي، بیماري، گیاه، حیوان، موجودات ذره  درك مفاهیم زیست

 بیني.

 هاي حل تعامل با طبیعت، همنوایي با تغییرات طبیعت در فصول مختلف، در آب و هواهاي مختلف و كشف راه یادگیري

 حیات در شرایط گوناگون بوم شناختي.

 ضرر و حیوانات خطرناك، مواد معدني و سنگهاي مفید و مضر، شناسایي و تمیز بین گیاهان مفید و غیر مفید، حیوانات بي 

 هاي طبیعي، آثار مفید و غیرمفید آنها، آثار بلایاي طبیعي. درك پدیده

  كشف شیوه مطلوب زندگي در دنیاي صنعتي، حفظ تعادل در استفاده از صنعت ماشین. )هوشمندي طبیعي( توجه به

 زیانهایي كه دنیاي صنعت به طبیعت و نابودي اكوسیستم مي زند.

 اهاي شیمیایي و مصنوعي و ضرورت داشتن زندگي هماهنگ با طبیعت، حفظ محیط آشنایي با غذاهاي طبیعي در برابر غذ

برداري از طبیعت، تمیز نگهداشتن محیط زندگي، حفظ جنگلها و مراتع، انواع حیوانات و  زیست، عدم اسراف در بهره

 عوامل مؤثر در اكوسیستم.

  شدن با آن و حفظ تعادل آن.پیدا كردن دركي فراتر از ادراكات حسي نسبت به طبیعت براي همنوا 

رعایت بهداشت و تأمین شرایط سلامتي خود و دیگران نشاندهندة شناخت فرد از طبیعت و همنوایي با آن  -بهداشت و سلامتی

گرایي تغذیه و رشد جسماني مناسب مي باشد. كودك باید بیآموزد كه چیزي بخورد كه به رشد او كمك  از مظاهر طبیعتاست. 

 سازد و از خوردن موادي كه براي بدن او مفید نیست اجتناب كند. م او را قوي ميكند و جس مي

رعایت بهداشت و سلامتي نیز همنوایي با طبیعت است. كودك باید همچنان كه در پاكیزه نگهداشتن طبیعت و نگهداري از آن به 

طولاني شدن عمر خود و شادابي خویش كمك  كند خود را نیز پاكیزه نگهدارد و با رعایت سلامتي خویش به بقاي آن كمك مي

 كند.

 بعد معنوي: .7

درك زیباییهاي طبیعي و هنري موجود در محیط كودك نشانة رشد ظرفیتهاي انساني در او و درك  -درك زيبايی شناختی

سازي كودكانه  مجسمهارزشهاي نمادین اوست. كودكان بسته به استعداد خود در مجسم ساختن زیباییها توانا هستند. نقاشي و 

اي از این توانایي است. البته زیبایي یك امر مطلق نیست و هر فرد برداشت خود را از زیبایي دارد، ولي به هر صورت رشد  نمونه

هاي زیر  استعدادهاي هنري یكي از ابعاد ضروري رشد شناختي كودكان است و برنامه آموزشي مدرسه باید رشد آنرا در زمینه

 :فراهم سازد

 هنرهاي تجسمي  درك زیبایي 

 درك شعر، آهنگ و موسیقي 

 آفرینش آثار هنري 
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 خلاقیت و نو آفریني 

كودكان باید خود را به عنوان انسان یا موجودي با ظرفیتها و تواناییهاي متمایز از سایر موجودات و  -خودشناسی و تعالی

برخوردار از ارزشهایي كه ابعاد معنوي حیات انسان را تشكیل مي دهد بشناسند. آنها باید بیاموزند كه از طریق شناخت خود مي 

 توانند در جهت تعالي خویش گام بردارند.

از ابعاد رشد معنوي انسان عشق، ایثار و فداكاري است. كودكان باید بیاموزند كه به نفع كساني كه آنها را دوست  -ثارعشق و اي

 دارند از خود بگذرند، به آنها عشق بورزند و دیگران را در آنچه خود دوست دارند سهیم كنند.

است و مي تواند به اختیار خود و با طیب خاطر ارزشهاي  كودكان باید درك كنند كه انسان موجودي مختار -دينداري و اختيار

 دیني را پذیرفته، بدانها عمل كند.

كودكان باید بیاموزند كه هیچ چیز در هستي بي هدف نیست و نظم و هدفمندي بر جهان  حاكم است. انسان  -هدفمندي هستی

 هت تحقق ظرفیتهاي مادي و معنوي خود تلاش كند.نیز به عنوان بخشي از طبیعت باید در زندگي خود هدفمند باشد و در ج

كودكان باید درك كنند كه این جهان را خالقي هست و او محور همه چیز مي باشد. همواره در همه  -خداشناسی و خدا محوري

 كار خدا را در نظر داشته باشند و افعال و كردارشان براي جلب رضایت خداوند باشد.

 :بعد شخصيتی .8

باید شاداب و فعال بوده، گوشه گیر نباشند. تعادل رواني داشته، در زندگي روزمرة خویش از تحرك لازم كودكان  -نشاط

 برخوردار باشند.

انسان باید سخت كوش باشد، در راه هدف خویش پایداري نشان دهد و از دقت و نظم در فعالیتهاي خویش  -سخت كوشی

 داف خویش نایل گردد.برخوردار باشد تا با حداقل انرژي بتواند به اه

كودكان باید یادبگیرند كه در انجام امور خویش خودكار بوده، مدیریت امور خود را بر عهده گیرند. آنها باید  -خود مديريتی

 كارهاي خود را تنظیم و مورد ارزیابي قرار داده، بر پیشرفت آن نظارت كنند. 

پذیرش مسئولیت از اعتماد به نفس برخوردار باشند و در انجام امور حتي  كودكان باید از نظر شخصیتي مستقل بوده، در -استقلال

 الامكان به دیگري وابسته نباشند.

روحیة امیدوار و خوش بین نسبت به زندگي و رویدادهاي آن از نشانه هاي تعادل رواني و رشد  -اميدواري و خوش بينی

 شخصیت است. این عامل را باید در كودكان تقویت نمود.
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كودكان باید در پذیرش مسئولیت و حل مسایل در حد معقول خطر پذیر باشند و پیشتازي خود را نشان دهند. آنها  -شهامت

 همچنین در اعلام نظر و تصمیم گیري نیز باید از شهامت برخوردار باشند.

گران را به خود جذب نمایند و كودكان باید در برخوردهاي اجتماعي خویش از جذابیت برخوردار بوده، دی -جذابيت و رهبري

 احیاناً نقش رهبري را در جمع بر عهده گیرند. 

 بعد فضائل اخلاقی: .9

راستگویي، صداقت و شرافت انساني در برخورد با دیگران از صفات پایة اخلاقي است كه باید در كودكان  -شرافت و صداقت

 رشد شخصیت كودك در محیط عاري از اجبار است.شكل گیرد. راستگویي و صداقت از ثمرات آزادي تعلیم و تربیت و 

مهرورزي را باید در كودكي آموخت، مهرورزي نسبت به انسانها، حیوانات، گیاهان و حتي طبیعت بي جان. پرورش  -مهربانی

جانداران و شفقت نسبت به همنوع و نشان دادن سخاوت و بخشندگي نسبت به دیگران از خصوصیات اخلاقي است كه باید از 

 ابتداي كودكي مورد تأكید قرار گیرد.

كودكان باید بیاموزند كه در روابط خود با دیگران انصاف و عدالت را رعایت كنند. عدالت و انصاف یكي از  -انصاف و عدالت

 پایه اي ترین فضائل اخلاقي است كه با رعایت آن از بسیاري از رفتارهاي سوء اخلاقي جلوگیري به عمل مي آید.

بزرگ منشي و عدم وابستگي به منافع و پاداشهاي بیروني از ارزشهاي مهم اخلاقي است كه باید از كودكي در انسانها  -سعزت نف

رشد یابد، به طوریكه معیار ارزیابیها و داوریها قرار گیرد. از لوازم عزت نفس مناعت طبع و برخورداري از قناعت است. هر چه 

 و كمتر است و ممكن است خود را به ثمن بخس و پاداشهاي جزیي بیروني بفروشد.انسان بیشتر آزمند باشد عزت نفس ا

اگر در روابط انساني گذشت نباشد منجر به شكست روابط و احیاناً خصومت مي گردد. كودكان باید از ابتدا شیریني  -گذشت

 گذشت را بچشند و در انجام گذشت از یكدیگر سبقت بگیرند.

از تكبر و غرور از دیگر صفات اخلاقي است كه به روابط صمیمي و عمیق با دیگران مي انجامد.  افتادگي و دوري -فروتنی

 كودكان باید فروتني را تمرین كنند.

تقدیر از كساني كه خدمتي را انجام داده اند از دیگر صفات اخلاقي است كه براي توسعه و تعمیق روابط با دیگران  -حق شناسی

 ایي حقوق دیگران از موارد حق شناسي است.ضروري است. همچنین شناس

وفاي به عهد و اجراي آنچه فرد قول مي دهد یا تعهد مي كند از دیگر صفات اخلاقي زیر بنایي است كه  -وفاداري به عهد

 كودكان باید آنرا تمرین كرده، یادبگیرند. 


